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Одбојка: Техника блокирања и одбијања лопте прстима

	

	

	Задатци за ученике (рада код куће)

	Пронаћи на интернету и прочитати:
1. Методика обучавања одигравања лопте прстима као техничког елемента у одбојци
2. Методика обучавања блокирања као техничког елемента у одбојци
Одговорити на питања:
1. Који постоје све елементи одбојкашке технике?
2.. Које су варијанте одигравања лопте прстима?

	НАПОМЕНЕ ЗА УЧЕНИКЕ:

	Мејл адреса за контакт:        atimotic315@gmail.com



